
  

 
 
 
 
 

ประกาศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย6การศึกษา หัวหิน 

เร่ือง มาตรการและแนวทางปฏิบัติในการประหยัดพลังงานและทรัพยากร การจัดการขยะและของเสีย 

สภาพแวดลGอมและความปลอดภัย 

....................................................... 

 

ด#วย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย3การศึกษาหัวหิน ได#มีนโยบายให#หน=วยงานและบุคลากรทุกคนดำเนินงาน

ด#านสิ ่งแวดล#อมตามเกณฑ3สำนักงานสีเขียว (Green Office) ของกรมการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ

สิ่งแวดล#อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล#อม ตามนโยบายการเปXนสำนักงานสีเขียว (Green  Office) จึง

ขอความร=วมมือโดยให#บุคลากรร=วมกันในการประหยัดพลังงานและทรัพยากร โดยถือเปXนหน#าที่หนึ่งในการปฏิบัติงาน 

ดังต=อไปน้ี 

 

ท่ี มาตรการ ผูGรับผิดชอบ 

1 มาตรการประหยัดน้ำ อ.ชาญชัย ผุงศิริ 

นายนาวา สนสนิท 

 1.1 มาตรการประหยัดในสOวนสำนักงาน หรือ Office ปฏิบัติงานของบุคลากร และ

นักศึกษา 

1) ใช#น้ำประปาอย=างประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำ เพื่อลดการสูญเสีย

น้ำอย=างเปล=าประโยชน3  

2) ไม=ควรเปcดน้ำท้ิงไว#ขณะล#างหน#า แปรงฟeนหรือฟอกสบู=ล#างมือ เพราะจะสูญน้ำไป

โดยเปล=าประโยชน3  

3) การเปcดกgอกน้ำแต=ละคร้ัง ไม=ควรเปcดกgอกน้ำท่ีระดับความแรงสูง 

4) ปcดกgอกน้ำให#สนิททุกคร้ังเม่ือเลิกใช#น้ำ 

5) ควรมีภาชนะรองน้ำขณะล#างอุปกรณ3แทนการล#างตรงจากกgอกน้ำ เฉพาะกรณี

ล#างจำนวนมาก 

6) รณรงค3ให#มีการใช#น้ำอย=างรู#คุณค=า โดยการติดปlายประชาสัมพันธ3ตามจุดที่ใช#น้ำ

ต=างๆ 

7) น้ำที่เหลือจากการอุปโภคและบริโภค ให#นำกลับมาใช#ใหม= เช=น นำไปรดน้ำต#นไม# 

ล#างพ้ืนภายนอกอาคาร 
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1.2 มาตรการประหยัดบริเวณพ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีสาธารณะ  

1) การใช#น้ำในการรดต#นไม#อย=างประหยัด  

2) การใช#อุปกรณ3ท่ีเหมาะสม และประหยัดน้ำในการรดน้ำ  

3) การทำปlายรณรงค3 หรือ ปlายให#ความรู# ในบริเวณห#องน้ำ 

4) ให#ความรู#แก=ผู#ท่ีดูแลสวน และส=วนงานสาธารณะให#เข#าใจถึงวิธีการประหยัดน้ำ 

5) ให#ควบคุมเวลาการใช#น้ำสำหรับการรดต#นไม# ให#ใช#ภายในช=วงเวลา 08:00-10:00 

น. และ 13:30-15:30 น. 

การบำรุงรักษา 

1) จัดทำแผนการตรวจสอบ ซ=อมแซมรอยร่ัวต=างๆ ของอุปกรณ3ท้ังหมดอย=าง

สม่ำเสมอ และต=อเน่ืองท้ังภายในและภายนอกอาคาร หากพบจุดท่ีมีการร่ัวไหล

ให#ลงมือซ=อมแซมหรือแจ#งซ=อมทันที เพ่ือลดการสูญเสียของน้ำ 

2) ควรใช#สุขภัณฑ3ท่ีมีระบบประหยัดน้ำ 

 

2 มาตรการใชGพลังงาน อ.ชาญชัย ผุงศิริ 

นายนาวา สนสนิท 

 2.1 มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟZา 

2.1.1 เคร่ืองปรับอากาศ 

1) ต้ังอุณหภูมิไว#ท่ี  25  องศาเซลเซียส 

2) เลือกใช#เครื่องปรับอากาศ เปXนเครื่องปรับอากาศ เบอร3 5 (กรณีการเปลี่ยนคร้ัง

ต=อไป) 

3) ช=วงเวลาเปcด – ปcดเคร่ืองปรับอากาศ ดังน้ี 

3.1 พื้นที ่สำนักงาน เปcดและปcดตามความเหมาะสมในการเข#าทำงาน โดย

พิจารณาจากจำนวนบุคลากรที่ทำงานอยู=ในขณะนั้นหากสามารถใช#พัดลม

แทนเคร่ืองปรับอากาศได# ให#เปcดพัดลมแทน 

3.2 หากไม=มีบุคลากรอยู=ในห#องทำงานเกิน 1 ชั่วโมง ปcดเครื่องปรับอากาศทุก

คร้ัง 

3.3 ปcด เคร่ืองปรับอากาศเม่ือไม=มีการเรียนการสอนในห#องเรียน 

4) การบำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ ดังน้ี 

4.1 มีแผนการบำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศประจำปu 

4.2 ทำความสะอาดแผ=นกรองอากาศเดือนละ 2 คร้ัง และล#างเคร่ืองปรับอากาศ 

4.3 ทำความสะอาดแผงระบายความร#อนทุก 6 เดือน 
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5) การลดภาระการทำงานของเคร่ืองปรับอากาศ ดังน้ี 

5.1 ปลูกต#นไม#บริเวณรอบอาคารเพ่ือปlองกันความร#อนเข#าสู=ตัวอาคาร 

5.2 ใช#ผ #าม=าน หรือมูล ี ่ป lองกันแสงแดดส=งกระทบตัวอาคาร เพื ่อไม=ให#

เคร่ืองปรับอากาศทำงานหนักมากเกินไป 

5.3 ไม=วางส่ิงของใดๆ ขวางกันทางลม เข#า – ออก ของเคร่ืองปรับอากาศ 

     2.1.2 การใชGไฟฟZาและแสงสวOาง 

1) เปcดไฟฟlาในห#องทำงานเฉพาะเท=าท่ีปฏิบัติงานเท=าน้ัน  

2) ปcดสวิตช3ไฟฟlาทุกคร้ังหากไม=ใช#งานและปcดไฟทุกดวงท่ีไม=จำเปXน 

3) มีการจัดทำแผนบำรุงรักษาการเปล่ียนหลอดไฟฟlาประจำปu 

4) ปcดไฟฟlาระหว=างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) ยกเว#น

ผู#ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวันให#เปcดไฟฟlาเท=าท่ีจำเปXน 

5) ควรเปลี่ยนหลอดไฟฟlาเปXนหลอดไฟ LED หลอดประหยัดพลังงานที่เทียบเท=า

แสงสว=างเดิม 

6) ปcดอุปกรณ3ไฟฟlาที่ใช#สำหรับการเรียน การสอนในห#องเรียนทุกครั้งเมื่อไม=มีการ

เรียน การสอนในห#อง 

 

 2.1.3 เคร่ืองคอมพิวเตอร6และเคร่ืองพิมพ6 

1) เครื่องคอมพิวเตอร3 ให#ตั้งโปรแกรมให#คอมพิวเตอร3 ปcดหน#าจอโดยอัตโนมัติ หาก

ไม=มีการใช#งานเกิน 10 นาที (Sleep mode) 

2) ปcดเคร่ืองคอมพิวเตอร3และถอดปล๊ักเม่ือเลิกใช#งาน (ยกเว#นเคร่ืองแม=ข=าย) 

3) ใช#เคร่ืองพิมพ3ร=วมกันกรณีอยู=ในสถานท่ีใกล#เคียงกัน 

4) ปcดเคร่ืองพิมพ3 (Printer) เม่ือเลิกใช#งาน 

5) ปcดจอคอมพิวเตอร3เวลาพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.)  

6) ปcดหน#าจอภาพคอมพิวเตอร3เมื่อไม=ใช#งานเวลา 12.00 - 13.00 น. และหลังเลิก

ใช#งานให#ถอดปล๊ักไฟและปcดเคร่ืองสำรองไฟ 

 

 2.1.4 เคร่ืองถOายเอกสาร 

1) กดปุ�มพัก (standby mode) เมื ่อใช#งานเสร็จ และหากเครื ่องถ=ายเอกสารมี

ระบบปcดเครื่องอัตโนมัติ (auto power) ควรตั้งเวลาหน=วง 30 นาที ก=อนเข#าสู=

ระบบประหยัดพลังงาน โดยจะต#องใช#เวลาในการอุ=นเครื่อง 1-2 นาที ก=อนเข#าสู=

การทำงานปกติ 

2) ถ=ายเอกสารเฉพาะท่ีจำเปXนต=อการปฏิบัติงาน 

3) ปcดเคร่ืองถ=ายเอกสารหลังจากเลิกการใช#งานและถอดปล๊ักออก 
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 2.1.5 ตูGเย็น 

1) เลิกนำอาหารท่ีร#อนหรือยังอุ=นแช=ในตู#เย็น 

2) ลดการเปcดตู#เย็นโดยไม=จำเปXน เพราะค=าไฟฟlาจะเพ่ิมตามจำนวนคร้ังของการเปcด

ตู#เย็น 

3) เลิกเปcดประตูตู#เย็นค#างไว#เปXนเวลานานๆ 

4) ไม=แช=ของจนแน=นเกินไป เพราะความเย็นจะไหลเวียนไม=สะดวก 

5) อย=าต้ังตู#เย็นใกล#เตาไฟหรือหม#อหุงข#าว หรือถูกแสงอาทิตย3โดยตรง เพราะจะทำ

ให#ตู#เย็นระบายความร#อนไม=ดี ส้ินเปลืองไฟ 

6) ควรต้ังสวิตช3ควบคุมอุณหภูมิของตู#เย็นให#เหมาะสม ควรต้ังอุณหภูมิในตู#เย็น 3-6 

องศาเซลเซียส และในช=องแช=แข็งระหว=าง ลบ 15-18 องศาเซลเซียส ถ#าต้ังไว#

เย็นกว=าท่ีกำหนด 1 องศาเซลเซียส จะส้ินเปลืองไฟเพ่ิมข้ึนร#อยละ 25 

7) หม่ันละลายน้ำแข็งอย=าให#น้ำแข็งเกาะในช=องน้ำแข็งมากเกินไป โดยกดปุ�ม

ละลายน้ำแข็งหรือดึงปล๊ักออกจนน้ำแข็งละลายหมด 

8) ควรต้ังตู#เย็นห=างจากผนังท้ังด#านหลัง และด#านข#างอย=างน#อย 15 เซนติเมตร 

เพ่ือให#การระบายความร#อนดีข้ึน ประหยัดไฟได#ร#อยละ 3 

9) เลือกซ้ือตู#เย็นท่ีได#ฉลากประหยัดไฟเบอร3 5 ใหม= 2001 ซ่ึงประหยัดได#มากกว=า

เบอร3 5 เดิม ประมาณร#อยละ 20 

10) ตู#เย็นชนิดกดปุ�มละลายน้ำแข็งกินไฟน#อยกว=าชนิดละลายน้ำแข็งอัตโนมัติ 

11) ตรวจสอบยางขอบประตูตู#เย็นโดยเสียบกระดาษระหว=างขอบยางแล#วปcดประตู 

ถ#าสามารถเล่ือนกระดาษข้ึนลงได#แสดงว=าขอบยางเส่ือมควรเปล่ียนใหม= เพราะ

คอมเพรสเซอร3ทำงานหนักส้ินเปลืองไฟ 

 

 2.1.6 ไมโครเวฟ 

1) ไม=ใช#เตาไมโครเวฟในห#องท่ีมีการปรับอากาศ 

2) ไม=วางเตาไมโครเวฟใกล#อุปกรณ3เคร่ืองใช#ไฟฟlาอ่ืน ๆ เช=น โทรทัศน3 หรือวิทยุ 

เพราะรบกวนระบบการทำงานของเคร่ืองใช#ไฟฟlาเหล=าน้ัน 

3) ทำความสะอาดภายในเคร่ืองทุกคร้ังหลังใช# เพราะเศษอาหารท่ีติดตามผนัง จะ

ลดประสิทธิภาพของเตา และอาจเกิดประกายไฟ 

4) ควรต้ังเวลาให#สอดคล#องกับชนิด และปริมาณอาหาร 

5) ควรใช#เตาไมโครเวฟเพ่ือการอุ=นอาหาร ต#มน้ำเดือดปริมาณน#อย ละลายอาหาร

แช=แข็ง 

6) หากความจุใกล#เคียงกัน ควรเลือกซ้ือรุ=นท่ีกินกำลังไฟ (วัตต3) น#อยกว=า 
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7) เลือกใช#ขนาดเคร่ืองให#เหมาะกับปริมาณการใช# 

 2.1.7 กระติกน้ำรGอน 

1) ไม=ใส=น้ำเกินกว=าท่ีต#องใช# 

2) ไม=เสียบปล๊ักท้ิงไว#นานก=อนการใช#งานจริง 

3) ถอดปล๊ักทันทีท่ีเลิกใช#    

4) ไม=นำน้ำเย็นไปต#มทันที 

5) อย=าให#มีตะกันเกาะด#านในของตัวกระติก เพราะส้ินเปลืองไฟ 

6) อย=านำส่ิงใดๆ มาปcดช=องไอน้ำออก 

7) หม่ันตรวจดูสายไฟและข้ัวปล๊ักอยู=เสมอ 

8) เลือกซ้ือท่ีมีฉนวนกันความร#อน     

 

3. มาตรการประหยัดน้ำมันเช้ือเพลิง  อ.ฐาปนะ แตงจุ#ย 

 3.1 การใชGรถตูGและรถบัส รับสOงนักศึกษา 

1) การเดินทางไปปฏิบัติงาน ให#ผู#จัดการแผนกพิจารณาความจำเปXน 

2) การเดินทางไปปฏิบัติงานเปXนหมู=คณะควรใช#รถส=วนงาน  

3) การเดินทางไปปฏิบัติงานหากเปXนเส#นทางเดียวกันให#ใช#รถร=วมกัน  

4) ขับรถความเร็วไม=เกิน 90 กิโลเมตรต=อช่ัวโมง  

5) ศึกษาเส#นทางก=อนออกเดินทางและเลือกใช#เส#นทางท่ีใกล#ท่ีสุด 

6) ดับเคร่ืองยนต3ทุกคร้ังเม่ือจอดรถรอเปXนเวลาเกิน 5 นาที 

7) ปcดเคร่ืองปรับอากาศก=อนถึงท่ีหมาย 

8) อนุญาตให#ใช#รถเพ่ือประโยชน3ของทางมหาวิทยาลัยเท=าน้ัน 

9) จัดทำระเบียนคุมการใช#รถ และทำสถิติการใช#น้ำมันเช้ือเพลิงของรถทุกเดือน 

 

 3.2 การบำรุงรักษาเคร่ืองยนต6 

1) ตรวจสอบสภาพเคร่ืองยนต3ตามระยะเวลาท่ีกำหนดให#อยู=ในสภาพท่ีดี และปกติ 

เช=น เปล่ียนถ=ายน้ำมันเคร่ืองตามกำหนด 

2) ตรวจสอบระดับน้ำมันเคร่ือง และน้ำกล่ันในแบตเตอร่ีให#อยู=ในระดับท่ีกำหนด 

รวมถึงระดับน้ำในหม#อน้ำ 

3) ตรวจสอบระบบน้ำมันเช้ือเพลิงหากพบรอยร่ัวให#รีบรายงานซ=อมทันที 

4) ตรวจเช็คลมยางอย=างสม่ำเสมอ 

5) ทำความสะอาดไส#กรองอากาศอย=างสม่ำเสมอทุก 2,500 กิโลเมตร หรือทุก 1 

เดือน และเปล่ียนใหม=ทุก 20,000 กิโลเมตร ตามคู=มือรถยนต3 

3.3 ดำเนินการตรวจสอบ สำรวจ 
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4 มาตรการใชGทรัพยากรอ่ืนๆ อ.ชาญชัย ผุงศิริ 

นายนาวา สนสนิท 

 4.1 การจัดการกระดาษ 

1) การนำกระดาษท่ีใช#แล#ว 1 หน#า กลับมาใช#ซ้ำ (พิมพ3เอกสาร 2 หน#า) 

2) ตรวจสอบความถูกต#องก=อนส่ังพิมพ3 พิมพ3เฉพาะสาระสำคัญ และดาวน3โหลด

ไฟล3เปXนฐานข#อมูล 

3) การประชุมแบบอิเล็กทรอนิกส3 (การประชุมโดยใช#คอมพิวเตอร3/ เอกสารประชุม

ด#วยวิธีการ Upload บนเว็บไซต3 ส=งทางอีเมล แฟลชไดร3ฟ) 

4) การรับ-ส=ง เอกสาร ผ=าน อีเมล แอพพลิเคช่ันไลน3 (Application Line) 

5) ใช#แบบสำรวจแบบอิเล็กทรอนิกส3 (Google Form, Microsoft Form) 

6) รณรงค3ให#ใช#เอกสารอิเล็กทรอนิกส3แทนกระดาษ 

7) บันทึกข#อมูลการเบิกใช#งานกระดาษในแต=ละเดือน 

8) กระดาษท่ีใช#แล#วท้ัง 2 หน#า ท่ีไม=มีความจำเปXนต#องเก็บเปXนเอกสารให#รวบรวมไว#

เพ่ือรอจำหน=าย 

9) การคัดแยกกระดาษก=อนท้ิงลงถังขยะท่ัวไป 

10) เวียนเอกสารแจ#งผ=านทางระบบ กรุgปไลน3 หรือเฟสบุgค 

 

 4.2 หมึกพิมพ6 

1) ใช#เคร่ืองพิมพ3ร=วมกัน 

2) ลดการพิมพ3เอกสารโดยแชร3ไฟล3ร=วมกันผ=านทาง One drive  

3) ลดความละเอียดของการพิมพ3 เพ่ือลดการใช#หมึกพิมพ3 

4) ตรวจสอบรายละเอียดในไฟล3ข#อมูลให#ถูกต#องก=อนทำการพิมพ3เอกสาร 

5) ออกแบบส่ือ หรือเอกสาร โดยคำนึงถึงการประหยัดหมึกพิมพ3 

6) ในการพิมพ3งานแต=ละคร้ัง รณรงค3ใช#หมึกพิมพ3ชนิดขาวดำเปXนหลัก ลดการใช#

หมึกพิมพ3ชนิดสี หรือใช#เท=าท่ีจำเปXน 

 

 4.3 มาตรการลดการใชGอุปกรณ6เคร่ืองเขียน และอุปกรณ6สำนักงาน  

1) ควรนำซองจดหมาย/ซองเอกสาร กลับมาใช#หมุนเวียนภายในหน=วยงาน โดยใช#

กระดาษท่ีใช#แล#วหน#าเดียว นำมาปcดหน#าซองถึงผู#รับใหม=ได#อีก  

2) ขอความร=วมมือในการใช#วัสดุสำนักงานต=าง ๆ เช=น ลวดเย็บกระดาษ แฟlม คลิป

หนีบกระดาษ เท=าท่ีจำเปXน และให#นำกลับมาใช#ใหม=  

3) ลดจำนวนการเบิกวัสดุสำนักงานส้ินเปลืองบางประเภท ได#แก= ดินสอ ปากกา ไม#

บรรทัด ยางลบ กระดาษโนgต (Post it) เปXนต#น 
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5. มาตรการประชุมและการจัดกิจกรรมภายในศูนย6การศึกษาหัวหิน น.ส. รุ=งรัตน3  มีทรัพย3 

ม.ล. ฐิติรัตน3 จักรพันธุ3 

 5.1 การประชุมภายใน 

1) การเรียนเชิญและการประชาสัมพันธ3การประชุม ให#ใช#ช=องทางการแจ#งข=าวสาร

ประชาสัมพันธ3การจัดประชุมผ=านทางเว็บไซด3หรือ สารบรรณอิเล็กทรอนิกส3 

หรือ อีเมล 

2) เลือกใช#จอภาพแทนการแจกเอกสารประกอบการประชุม หากจำเปXนต#องใช#

เอกสารประกอบการประชุมให#ใช#กระดาษท้ังสองหน#า 

3) เลือกใช#ห#องประชุมให#เหมาะสมตามจำนวนผู#เข#าร=วมประชุม หากห#องมีขนาด

เล็กไม=ว=างและจำเปXนต#องใช#ห#องท่ีมีขนาดใหญ= ให#เปcดไฟและเคร่ืองปรับอากาศท่ี

จำเปXน โดยเปcดไฟและเครื่องปรับอากาศระหว=างพักกลางวัน และหลังใช#งานทุก

คร้ัง 

4) การจัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณเปcดไฟฟlาและเครื่องปรับอากาศก=อนใช#งาน 

15 นาที เครื ่องปรับอากาศใช#อุณหภูมิที ่ 25 องศาเซลเซียล ปcดไฟฟlาและ

อุปกรณ3 และถอดปล๊ักทุกคร้ังเม่ือไม=ใช#งาน 

5) ให#ผู#ดำเนินการประชุม เลือกห#องประชุมให#เหมาะสมกับผู#เข#าประชุม 

6) ให#ผู#ดำเนินการประชุม กำหนดวาระการประชุมให#กระชับและเกิดประโยชน3

สูงสุด 

7) ให#ผู#ดำเนินการประชุม เลือกใช#กระดาษ/เอกสารท่ีเปXนมิตรกับส่ิงแวดล#อม 

8) ให#ผู#ดำเนินการประชุม เลือกใช#กระดาษ/ เอกสารท่ีเปXนกระดาษ 2 หน#าได# 

9) ควรใช#เหยือกน้ำพร#อมแก#วในการบริการน้ำด่ืมกับผู#มาร=วมประชุม 

10) การจัดเครื่องดื่ม/ อาหารว=าง ควรเลือกประเภทที่ไม=มีวัสดุห=อหุ#มพลาสติก ควร

เปXนวัสดุห=อหุ#มท่ีเปXนมิตรกับส่ิงแวดล#อม หรือวัสดุท่ีนำมาใช#ซ้ำได# 

11) ให#ผู#ดำเนินการประชุม ควบคุมการใช#พลังงานและลดการปริมาณของเสียตาม

มาตรการประหยัดพลังงานท่ีกำหนด 

5.2 การจัดกิจกรรมภายในศูนย6การศึกษาหัวหิน 

1) คัดแยกขยะในงานกิจกรรม เช=น ขยะเปuยก ขยะแห#ง ขยะรีไซเคิล และขยะ

อันตราย พร#อมจัดถังแยกอย=างชัดเจน 

2) ลดการใช#ภาชนะพลาสติกแบบใช#ครั ้งเดียว เช=น ห#ามใช#โฟมและลดการใช#

พลาสติกท่ีไม=สามารถรีไซเคิลได# 

3) จัดเตรียมภาชนะท่ีนำกลับมาใช#ซ้ำได# หรือรณรงค3ให#นำภาชนะส=วนตัวมาเอง 
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4) มีระบบจัดการเศษอาหาร และถังแยกเศษอาหาร 

5) ควบคุมเวลาเปcด-ปcดเคร ื ่องใช #ไฟฟlา เช =น ระบบแสงสว=าง เคร ื ่องเส ียง 

เคร่ืองปรับอากาศ ให#เปcดเฉพาะเวลาจำเปXน 

6) เลือกใช#อุปกรณ3ประหยัดพลังงาน เช=น หลอด LED เคร่ืองใช#ไฟฟlาเบอร3 5 

7) พิจารณาการติดตั้งระบบเซนเซอร3ตรวจจับความเคลื่อนไหว ในพื้นที่ใช#งานเพ่ือ

เปcด/ปcดไฟอัตโนมัติ 

6. มาตรการจัดการขยะ ม.ล.ฐิติรัตน3 จักรพันธุ3 

น.ส. พรทิวา ดิษฐ3บุตร 

น.ส. อัญลีวรรณ ตันเจริญ 

 6.1 การคัดแยกขยะ 

1) จัดให#มีถังขยะแยกประเภท เช=น ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย3 และขยะ

อันตราย 

2) รณรงค3ให#บุคลากรและผู#มาติดต=อแยกขยะก=อนท้ิง 

3) ติดต้ังปlายประชาสัมพันธ3เก่ียวกับแนวทางการคัดแยกขยะอย=างถูกต#อง 

6.2 การลดขยะจากตGนทาง 

1) ลดการใช#วัสดุท่ีเปXนขยะ เช=น ลดการใช#พลาสติกแบบใช#คร้ังเดียว 

2) ใช#วัสดุท่ีสามารถนำกลับมาใช#ใหม= หรือใช#ซ้ำได# 

3) สนับสนุนให#ใช#บรรจุภัณฑ3ท่ีเปXนมิตรกับส่ิงแวดล#อม 

6.3 การนำขยะกลับมาใชGประโยชน6 

1) ส=งเสริมการนำวัสดุท่ีใช#แล#วกลับมาใช#ใหม= เช=น การใช#กระดาษสองหน#า 

2) จัดทำโครงการรีไซเคิล เช=น รวบรวมขวดพลาสติกและกระดาษที่สามารถขาย

หรือรีไซเคิลได# 

3) นำน้ำหมักชีวภาพจากขยะอินทรีย3มาใช#ประโยชน3 

6.4 การจัดการขยะอันตราย 

1) แยกเก็บขยะอันตราย เช=น แบตเตอร่ี หลอดไฟ และสารเคมีในจุดท่ีกำหนด 

2) ประสานงานกับหน=วยงานท่ีเก่ียวข#องในการกำจัดขยะอันตรายอย=างปลอดภัย 

6.5 การรณรงค6และติดตามผล 

1) จัดกิจกรรมสร#างจิตสำนึกในการจัดการขยะอย=างย่ังยืน 

2) มีระบบติดตามผลการลดขยะ และรายงานผลเปXนระยะ 

 

7. มาตรการการจัดการน้ำเสีย น.ส. มนัสวรรณ กอกหวาน 

น.ส. นิภาภรณ3 โชติสุภาพงษ3 
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 1) การจัดหาถังดักไขมัน 

2) ตรวจสอบถังดักไขมัน และ ตักออกทุกวัน 

 

8. มาตรการ 5 ส. อ.ชาญชัย ผุงศิริ 

น.ส. รุ=งรัตน3  มีทรัพย3 

ม.ล. ฐิติรัตน3 จักรพันธุ3 

 1) กำจัดวัสดุ อุปกรณ3 หรือของท่ีไม=จำเปXนออกจากพ้ืนท่ีทำงาน 

2) แยกขยะและของใช#ท่ีสามารถนำกลับมาใช#ใหม=ได# 

3) ประสานงานองค3กรหรือหน=วยงานที่รับบริจาคหรือรีไซเคิลอุปกรณ3ที่ยังใช#งานได# 

ตามรอบการบริจาคท่ีกำหนด 

4) จัดเก็บวัสดุและอุปกรณ3ให#เปXนระเบียบและใช#งานได#สะดวก 

5) มีปlายกำกับสถานท่ีจัดเก็บอย=างชัดเจน 

6) ใช#แนวทาง "หยิบใช#สะดวก เก็บคืนง=าย" เพ่ือความเปXนระเบียบ 

7) ทำความสะอาดพื้นที่ส=วนกลาง ห#องประชุม ห#องสุขา และอุปกรณ3ต=าง ๆ อย=าง

สม่ำเสมอ 

8) ใช#ผลิตภัณฑ3ทำความสะอาดท่ีเปXนมิตรกับส่ิงแวดล#อม 

9) รณรงค3ให#พนักงานมีส=วนร=วมในการรักษาความสะอาดของพ้ืนท่ี 

10) มีแนวทางการจัดการขยะท่ีชัดเจน เช=น แยกขยะอินทรีย3 รีไซเคิล และขยะท่ัวไป 

11) สร#างสภาพแวดล#อมที่ดีต=อสุขภาพโดยควบคุมฝุ�นละอองและคุณภาพอากาศใน

อาคาร 

12) ส=งเสริมวัฒนธรรม 5ส ผ=านการอบรมและกิจกรรมภายในองค3กร 

13) จัดให#มีการตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงาน 5ส อย=างต=อเน่ือง 

14) สร#างแรงจูงใจให#พนักงานมีส=วนร=วมในกิจกรรม 5ส อย=างย่ังยืน 

 

9. การจัดการสัตว6พาหะนำโรค ม.ล.ฐิติรัตน3 จักรพันธุ3 

 1) กำหนดการตรวจสอบพ้ืนท่ีเปXนประจำ เพ่ือตรวจหาและปlองกันสัตว3พาหะนำโรค 

2) กำหนดให#มีบริษัทกำจัดแมลงมาตรวจสอบและดำเนินการเปXนระยะ 

3) ให#พนักงานมีส=วนร=วมในการแจ#งเตือน หากพบสัตว3พาหะ เพื ่อให#สามารถ

ควบคุมปeญหาได#ทันที 

4) จัดทำบันทึกการควบคุมสัตว3พาหะ เช=น การดักจับ  

 

10. การดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว อ.ชาญชัย ผุงศิริ 

นายอภินันท3 สุริโย 

 1) การเติมพ้ืนท่ีสีเขียวในบริเวณพ้ืนท่ีว=างภายในศูนย3   
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 2) การให#ความรู#ด#านพันธุ3พืช พันธุ3ไม# และความสำคัญของการรักษาธรรมชาติ 

ภายในศูนย3สุขภาพฯ 

3) การดูแลและเข#าถึงการให#น้ำ และ ปุ�ย กับต#นไม# และพืช ภายในศูนย3ฯ อย=าง

ท่ัวถึง 

4) ตัดแต=งต#นไม#ให#ลดกาฝากและก่ิงแห#ง 

5) นำใบไม#แห#งท่ีช่ังแล#วแบ=งทำปุ�ยหมัก 

6) ส=งเสริมพนักงานและผู#มาใช#บริการภายในศูนย3ฯ ให#รู#จักและงดเว#นการทำลาย

พ้ืนท่ีสีเขียวบริเวณศูนย3ฯ 

13. การจัดซ้ือจัดจGางท่ีเปhนมิตรกับส่ิงแวดลGอม น.ส. พรทิวา ดิษฐ3บุตร 

น.ส. อัญลีวรรณ ตันเจริญ 

 1) เลือกใช#วัสดุที่เปXนมิตรกับสิ่งแวดล#อม เช=น วัสดุรีไซเคิลหรือวัสดุที่ย=อยสลายได#

ง=าย 

2) สนับสนุนผลิตภัณฑ3ที่มีฉลากสิ่งแวดล#อม (Eco Label) หรือได#รับการรับรอง

มาตรฐานด#านส่ิงแวดล#อม 

3) พิจารณาผู#ผลิตหรือผู#ให#บริการท่ีมีมีนโยบายด#านการอนุรักษ3ส่ิงแวดล#อมและ

ความย่ังยืนได#รับการรับรองมาตรฐานส่ิงแวดล#อม เช=น ISO 14001 (ระบบการ

จัดการส่ิงแวดล#อม) และมีรายงานด#าน ESG (Environmental, Social, 

Governance) หรือ CSR (Corporate Social Responsibility) 

4) พิจารณาบริษัทที ่ให#ความสำคัญกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 

Economy) 

5) ใช#บริการโรงแรมท่ีเข#าร=วมโครงการ Green hotel 

 

14. มาตรการควบคุมผูGรับจGางชOวง อ.ฐาปนะ แตงจุ#ย 

น.ส. รุ=งรัตน3  มีทรัพย3 

 14.1 ขGอกำหนดและเง่ือนไขในการจGางงาน 

1) ผู#รับจ#างช=วงต#องปฏิบัติตามมาตรฐานด#านสิ่งแวดล#อมและความปลอดภัยของ

องค3กร 

2) ต#องปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานและทรัพยากรของสำนักงาน 

3) ห#ามใช#วัสดุหรือสารเคมีท่ีเปXนอันตรายโดยไม=ได#รับอนุญาต 

14.2   มาตรการลดผลกระทบตOอส่ิงแวดลGอม 

1) ต#องคัดแยกและจัดการขยะจากงานก=อสร#างหรือซ=อมบำรุงตามระเบียบของ

มหาวิทยาลัย 
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2) ลดการใช#พลังงานและน้ำในระหว=างดำเนินงาน 

3) ใช#วัสดุท่ีสามารถรีไซเคิลหรือย=อยสลายได#ในงานท่ีเก่ียวข#อง 

14.3 การควบคุมและตรวจสอบการปฏิบัติงาน 

1) มีการตรวจสอบการดำเนินงานของผู#รับจ#างช=วงเปXนระยะ 

2) หากพบว=ามีการละเมิดมาตรการ อาจมีบทลงโทษ เช=น คำเตือน ปรับ หรือยกเลิก

สัญญา 

3) ผู #ร ับจ #างช=วงต#องส=งรายงานการปฏิบ ัต ิงานและมาตรการลดผลกระทบ

ส่ิงแวดล#อมต=อสำนักงาน 

14.4   การสOงเสริมการมีสOวนรOวม 

1) จัดประชุมหรืออบรมให#ผู #ร ับจ#างช=วงเข#าใจและปฏิบัติตามมาตรการของ

มหาวิทยาลัย 

2) ประสานงานกับหน=วยงานที่เกี่ยวข#องในการพัฒนาแนวทางการทำงานที่เปXน

มิตรกับส่ิงแวดล#อม 

15. การเตรียมพรGอมตOอสภาวะฉุกเฉิน อ.ศิริพร เอลวอสลี 

น.ส. รุ=งรัตน3  มีทรัพย3 

 15.1 การอบรมฝ�กซ#อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟตามแผนท่ีกำหนด 

1) มีการกำหนดแผนการฝ�กอบรมและอพยพหนีไฟ 

2) จำนวนคนเข#าอบรมฝ�กซ#อมดับเพลิงข้ันต#น จะต#องไม=ต่ำกว=า ร#อยละ 40 ของ

พนักงานท้ังหมด 

3) พนักงานทุกคนจะต#องเข#าฝ�กซ#อมอพยพหนีไฟ อย=างน#อยปuละ 1 คร้ัง 

4) มีการอบรมดับเพลิงข้ันต#นตามแผนท่ีกำหนด พร#อมแสดงหลักฐาน เช=น 

ใบรับรองการอบรม ภาพถ=าย เปXนต#น 

5) มีการฝ�กซ#อมอพยพตามแผนท่ีกำหนด พร#อมแสดงหลักฐาน เช=น ใบรับรอง 

ภาพถ=าย เปXนต#น 

6) มีการจุดรวมพลท่ีสามารถรองรับได# พร#อมมีปlายแสดงอย=างชัดเจน 

7) มีการกำหนดเส#นทางหนีไฟ ธงนำทางหนีไฟไปยังจุดรวมพล พร#อมส่ือสารใน

พ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

8) มีการกำหนดทางออกฉุกเฉิน ทางหนีไฟ พร#อมมีปlายแสดงอย=างชัดเจน 

15.2 มีแผนฉุกเฉินท่ีเปXนปeจจุบันและเหมาะสม และร#อยละของพนักงานท่ีเข#าใจแผน

ฉุกเฉิน (สุ=มสอบถามอย=างน#อย 4 คน) 
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15.3 ความเพียงพอและการพร#อมใช#งานของ อุปกรณ3ระบบดับเพลิงและปlองกันอัคคีภัย 

และระบบสัญญาณแจ#งเหตุเพลิงไหม# และร#อยละของ พนักงานทราบวิธีการใช#และ

ตรวจสอบอุปกรณ3ดังกล=าว (สุ=มสอบถามอย=างน#อย 4 คน) 

1) มีการติดต้ังและเตรียมอุปกรณ3ดับเพลิง 

2) ถังดับเพลิงมีเพียงพอต=อการใช#งาน (กำหนดระยะห=างอย=างน#อย 20 เมตร/ถัง 

ตามกฎหมาย ติดต้ังสูงจาก พ้ืนไม=เกิน 150 เซนติเมตร นับจากคันบีบ และถ#า

เปXนวางกับพ้ืนท่ีจะต#องมีฐานรองรับ) พร#อมกับติดปlายแสดง 

           - ติดต้ังระบบเคร่ืองสูบน้ำดับเพลิง (ถ#ามี) 

           - สายฉีดน้ำดับเพลิงและตู#เก็บสายฉีด (Hose and Hose Station)   

ถ#ามี 

3) ติดต้ังระบบสัญญาณแจ#งเตือนและต#องพร#อมใช#งาน 

           - สัญญาณแจ#งเหตุเพลิงไหม# (พ้ืนท่ีมากกว=า 300 ตารางเมตรหรือ

อาคาร สูงเกิน 2 ช้ันข้ึนไป) 

           - ติดต้ังตัวดักจับควัน (Smoke Detector) หรือความร#อน (Heat 

Detector) 

4) มีการตรวจสอบข#อ (1) - (2) และหากพบว=าชำรุดจะต#องดำเนินการแจ#งซ=อมและ

แก#ไข 

5) พนักงานจะต#องเข#าใจถึงวิธีการใช# และตรวจสอบอุปกรณ3ดับเพลิงและสัญญาณ

แจ#ง เตือนอย=างน#อยร#อยละ 75 จากท่ีสุ=มสอบถาม 

6) ไม=มีส่ิงกีดขวางอุปกรณ3ดับเพลิง และสัญญาณแจ#งเหตุเพลิงไหม# 

16 มาตรการปZองกันและรองรับผลกระทบส่ิงแวดลGอมดGานมลพิษทางอากาศและมลพิษ

ทางเสียง 

 

     1) มาตรการปZองกันมลพิษทางอากาศ และมลพิษทางเสียง 

- ดับเคร่ืองยนต3ทุกคร้ังท่ีจอด มีการส่ือสารแจ#งเตือนโดยพนักงานรักษาความ

ปลอดภัย 

- ตรวจสอบสภาพเคร่ืองยนต3ท่ีใช#ให#อยู=ในสภาพท่ีดีอยู=เสมอ เพ่ือลดการเกิด

มลพิษ 

- ดำเนินการสำรวจ ตรวจสอบ และควบคุมแหล=งกำเนิดมลพิษทางอากาศ และ

ทางเสียง เช=น เคร่ืองถ=ายเอกสาร เคร่ืองปรับอากาศ ให#อยู=ในสภาพท่ีดี และ

บำรุงรักษาอย=างสม่ำเสมอ 

- ห#ามสูบบุหร่ีภายในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย3การศึกษาหัวหิน 
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- การควบคุมมลพิษทางอากาศจากการปฏิบัติตามแผนการดูแลรักษา

เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองถ=ายเอกสาร และมีการส่ือสารกับผู#เก่ียวข#องเพ่ือเตรียม

ความพร#อมและระวังการได#รับอันตราย 

- การจัดวางเคร่ืองถ=ายเอกสาร ให#ห=างไกลผู#ปฏิบัติงาน 

- การแจ#งเตือนให#ผู#รับเหมาก=อสร#าง และช=างลดการใช#อุปกรณ3ก=อสร#างท่ี

ก=อให#เกิดเสียงรบกวนในเวลาท่ีจัดการเรียนการสอน 

 

ท้ังน้ี ต้ังแต= วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. 2568 

 

 

 

                                                          (รองศาสตราจารย3 ดร.พนารัตน3 ศรีแสง) 

                                                                                ผู#อำนวยการศูนย3การศึกษา หัวหิน 


